
―クル・イベン ト案内 2020年 9月 現在

B地区茅ケ崎白治会の交悠会サークル活動及びイベント予定等をご案内します。   秋季号

B地区茅ヶ崎交悠会
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生活支援グループ「おたすけ隊」が発足 しました。
支援内容 :公園、緑道清掃、ゴミ出し、草取 り、簡易な水回 りや電気の トラブル対応、

火災報知機の取付け等も可、 「おたすけ隊」に求められることで、できる範囲で。

～生活支援を通じ、自治会内の絆つくりを行う。～

☆ 屋内での作業は2名体制で行います。 0

″り″
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宇尾野 090-5336-80
/バ ー

連絡先活 動 内 容 活 動 日など

(2021年 の予定)

餅つき大会(子 ども会との共催)     12021年 1月

ウインターコンサー ト、福祉セ ミナー、春休み子供将棋大会など

詳細は後

日、回覧な

どで。

2月 ヤ́3月

笠置

53-1568
`:

□

交悠会

～活動の目的～

① 自宅、地域で

楽しく、高齢化

しても最後まで

住み続けられる

街づくり。

② 高齢化と災

害に備えて住民

同士の絆を強め

る。

③ 住民の健康
づくりを支援す

る。

メンノゞ一募壕イ

定例会 毎月

4日 曜 日15時

(8月 17日 ～21日 )夏休み子ども会ラジオ体操

毎週 火曜日、金曜日

引地川親水公園  (6月 中旬)

杉山

51-9474

宮原

53-1564

ラジオ体操&健康ウオーキング

8時 :下の公園 (集会所前)
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(ニ ッショウの トレーナー支援あり)
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10月 再開予定

健康体操、筋 トレ、脳 トレなど

(洋室)

杉山

51-9474

石 黒

54-1767

集会所内は

マスクの着用、

アルコール消毒、

換気の徹底を

お願いします。

現在休止

カ ラ

ボウリング  [次回 :9月 15日 ]事 前申し込み制

*毎月第 3火曜日 16時 (於。東急 6Fボウリング場)

～毎月回覧でご案内しています。～
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55-0830

毎月開催中 ! 囲碁サロン 13時～

第 1、 第 3水曜

麻雀サロン 13時半～

第 1、 3、 5金、第2、 4木
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B ケ ホ…ムページ :「いきいきB茅ヶ崎 で検索
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3密を避けながらの体力維持 !


